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GLISSE & PLAGE 
Véritable Eldorado de la communauté des riders 
avec trois cent jours de vent par an, la Narbon-
naise est incontournable ! Ici, on pose son van, on 
sort le matos et on �le sur les étangs ou en mer. 
Les spots sont parmi les plus appréciés de toute 
la côte : de Leucate au Goulet sur l'étang face au 
Canigou, en passant par Coussoules, La Franqui 
face à la falaise, La Palme et son étang magique, 
sans oublier Gruissan, Mateille et sa fabuleuse 
base pour débuter ou encore… la pleine mer !

Les pros et les amateurs de sensation forte trouveront forcé-
ment leur bonheur en Narbonnaise, mais c'est aussi un endroit 
idéal pour s'initier. De nombreuses bases nautiques et écoles 
vous attendent pour des cours individuels ou en groupe. En 
sessions d'une heure ou d'une semaine, c'est selon vos envies. 
La plage des Coussoules à Leucate est aussi l'une des plages 
les plus " roulantes " de Méditerranée : le char à voile s'y pra-
tique dès le plus jeune âge. De Leucate à Saint-Pierre, c'est pas 
moins de 50km de plages de sable �n où l'on peut se détendre 
et regarder ses enfants se baigner dans des eaux tranquilles 
qui vous attendent. Les stations balnéaires vous o�riront de 
fabuleux moments de convivialité : Les lagunes et le lido vous 
enchanteront ; Le parc naturel régional protège les paysages 
et fait de la Narbonnaise un des rares espaces du littoral aussi 
bien préservés. Mille activités vous attendent : du char à voile 
au paddle, du VTT à la randonnée. Mais vous aurez aussi le 
droit de passer des vacances farniente bien méritées.
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UN MILIEu NAtuREL À PRÉSERVER
Située à 15 km au sud de Narbonne, en bordure 
des étangs de Bages-Sigean, à l'embouchure de 
la rivière la Berre, la Réserve Africaine de Sigean 
ouvre au public le 8 avril 1974. En tant qu'éta-
blissement zoologique, la Réserve Africaine de 
Sigean s'est donné quatre objectifs : recherche, 
conservation, éducation et loisirs.

Lieu de détente et d'aventure, le parc est ouvert 365 jours par an 
et s'agrandit sans cesse. Sur 300 hectares de garrigues, de bois 
et d'étangs vivent plus de 3 800 animaux. La visite se compose 
d'une partie en voiture avec les lions, les ours du Tibet, les girafes, 
les rhinocéros… et d'une partie à pied où vous rencontrerez les 
éléphants, les dromadaires, les chimpanzés, les alligators… En 
longeant l'étang, vous serez émerveillés par plus d'un millier 
d'oiseaux : �amants roses, ibis, cigognes, pélicans… Ouverture 
de 9 h 00 à 16 h 00 en hiver et jusqu'à 18 h 30 en été. Durée mini-
male de visite pour les groupes : 1 heure en bus et 3 heures à pied.

�
Se rendre À NArBonne 

En train depuis Lyon : à 2h50 avec 5 TGV directs et 7 avec chan-
gement. Paris : à 4h29 avec 6 TGV directs et 6 avec changement. 
Besançon : à 6h20 avec changement. Bruxelles : à 6h50 avec chan-
gement. En voiture depuis Lyon et Clermont-Ferrand : 3h50.
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