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AQ.ISSE & PLAGE

Véritable Eldorado de la communauté des rida’ﬁros et les amateurs de sensation forte trouveront forcé
avec trois cent jOUI‘S de vent par an la Nam@jﬁleurbonheuren Narbonnaise, mais c'est aussi un endroit

. . blei idéal pour s'initier. De nombreuses bases nautiques et écoles
naise estincontournablel, on pose son van, 96115 attendent pour des cours individuels ou en groupe. En

sort le matos et on le sur les étangs OU eNnsB3&bns d'une heure ou d'une semaine, c'est selon vos envies.

Les SpOtS sont parmi les plus appréciés de taRkgge des Coussoules a Leucate est aussi l'une des plages

| dte de L Goul I'é f Iesuilus Youlantes" de Méditerranéele char a voile s'y pra
a cote de Leucate au Goulet sur Etang ac[% lt!iés. le plus jeune age. De Leucate a Saint-Pierre, c'est pas

Canigou, en passant par Coussoules, La Franigsidie 50km de plages de sable n ot I'on peut se détendre

face ala falaise, La Palme et son étang magiﬁg@ger ses enfants se paigner dan§ des eaux tranquilles
ui vous attendent. Les stations balnéaires vous o riront de

sans oublier Gruissan, Mateille et sa fabu'%‘:ﬁ&x moments de convivialité : Les lagunes et le lido vous
base pour débuter ou encore... la pIeihe Me@hchanteront Le parc naturel régional protége les paysages
etfait de la Narbonnaise un des rares espaces du littoral aussi
bien préservés. Mille activités vous attendedt char a voile
au paddle, du VTT a la randonnée. Mais vous aurez aussi le
droit de passer des vacances farniente bien méritées.
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UN MILLENAUREL A PRESERVER

Située a 15 km au sud de Narbonne, en bordutedétente etd'aventure, le parc est ouvert 365 jours par an

des étangs de Bages-Sigean a I'embouchﬁ‘r%a‘%fé”d“ sans cesse. Sur 300 hectares de garrigues, de bois
’ 'étangs vivent plus de 3 800 animaux. La visite se compose

la riviére la Berre, la Réserve Africaine de Sjt
ariviere la e'_’re’ a esgrve ricaine ae Sc]gﬁeapgrtieenvoitureavecleslions, les ours du Tibet, les girafes,
ouvre au public le 8 avril 1974. En tant-qui&t@inocéros... et d'une partie a pied ol vous rencontrerez les

blissement zoologique, la Réserve Africairf@é[a@nts, les dromadaires, Ieschimpanzés,Iesalligators_..: En
. . . . . longeant I'étang, vous serez émerveillés par plus d'un millier
Sigean s'est donné quatre objectitherche

i _ - ' d'oiseaux amants roses, ibis, cigognes, pélicans... Ouverture
conservation, éducation et loisirs. de 9h00a 16 h 00 en hiver etjusqu'a 18 h 30 en été. Durée mini

male de visite pour les groupes : 1 heure en bus et 3 heures a pied.

SE RENDRE A N®BONNE
En train depuis Lyona 2h50 avec 5 TGV directs et 7 avec €han
gement. Parisa 4h29 avec 6 TGV directs et 6 avec changement.
Besancon a 6h20 avec changementuielles a 6h50 avec chan
gement. En voiture depuis Lyon et Clermont-FerraBt50.

S VISIT-LANARBONNAISE. COM
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NARBONNAISE ~ Lowg

URPRENANTE MEDITERRANEE

mMmagiNéea

““ARTISTES

(a P."m?z des Chalets de Grugssan pr [ artiste Layrent Bonneau

A guelques kilomeétres de chez vous*, découvrez une aufre Méditerranée.

En Narbonnaise nous vous invitons & explorer nos paysages préservés et une nature exceptionnelle :
plages de sable fin, massifs calcaires, garrigue verdoyante et lagunes irisées. Et si vous preniez un
femps de repos d ld ferrasse d'un de nos cdfés de village ? Une badlade en bateau sur le Canal du

Midi peut étre ? Ou encore, une plongée dans I'histoire deux fois millénaire de Narbonne. Vous étes
gourmets... goltez ici un concentré de Méditerranée : vins, huitres et olives.

I Laissez-vous surprendre par notre destination en découvrant notre web-expérience

voyages-en-narbonnaise.com

N Grand
MNARBOMNE
*Pras de six Iromns direc!s par jour de Lyon a Marbonne s

visitlanarbonnaise.com



